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[Bon lai khong tich, toan nhién phan nhiéu. Bon lai quang minh, toan

nhién hén 4m.] (Von di ving Ling, lai hoan toan tin loan. Von di siang
ngoi, 1ai hoan toan tam toi.)

Pay 1a noéi vé hién tuong chudéng ngai do sy nhiém 6 sinh ra, trong tim
ching ta hién nay vong ni€ém khaoi 1én lién tuc, ni€m trudc vira diét, vong niém
sau lai khoi 1én, muén dimg ciing khong dimg dugc. Binh thudng chiing ta quen
sdng & trong vong niém, tuy vong niém khoi 1én ling xdng ma ban than ching
thé nhan biét duoc. Hoc Phat roi, trong Pao Phat day ban niém Phat, day ban
tinh toa, dé tAm tam tinh lai mot chut; lac khong tinh thi con do, vira tinh lai,
vong niém chang biét tir ddu Un Un kéo dén. C6 rat nhidu nguoi khi gap phai
tinh trang nay, lién dén noi véi phap su: “Thua phap su, con khong thé da toa
(ngdi thién) duoc, luc con khong da toa thi khong cé vong niém, vira da toa 1a
vong niém lién kéo dén.”

Thuc ra, luc khong da toa vong niém cling nhiéu nhu thé, chrfmg qua la
khong phat hién ra; nay vura da toa, lién phat hién ra nhiéu dén vay, d6 khong
phai 13 do da toa mang dén, 1am gi c6 dao 1y d6! Chi khi ngoi da toa méi phat
hién ra, Iic ni€ém Phat, lic chi tinh (dinh tdm) md&i phat hién ra, chung ta goi
hién tugng nay 1a “trao ctr” (tdm lang xang, x4o dong).

C6 hai hi¢n tuong, mot cai 1a hon tram, khi khong c6 vong ni€ém thi lai ngu
guc, tinh than chang thé phan chan 1én dugc. Pay 1a hién tuong thudng xuyén
nhin thiy trong thién duong, trong niém Phat dudng, mot cai chinh 1a vong
niém khong dirng; mot cai chinh 1a hon tram nga guc, ca hai diéu nay déu 1a can
bénh. Vén di tdm la thanh tinh, lai sinh ra nhiéu vong niém dén thé; von di 1a



quang minh (sang ngdi), hién tai lai bién thanh hon 4m (tdm ti), hén 4m chinh
13 hon tram vira n6i dén, d6 1a hai loai cin bénh. Vén di tinh than sung méan, cho
nén dat duoc trang thai “tich tich tinh tinh” (ving ling ma tinh tao rd rang).

bay 1a hai loai trang thai: phan nhiéu 13 hién tuong cua trao cu, hon am la
hién tugng ctia hon tram, ddy déu 13 do bi phién ndo chudng ngai mat tam thanh
tinh, nén mai sinh ra hién tugng nay.



